‘ carrcwiel

Het draait om jou ..

GROEPSMODULES

Communicatie
“Hoe help ik mijn kind met communicatie”

Wat?

Ouderbegeleiding in groep waarbij ouders van kinderen met communicatiemoeilijkheden uitleg en tips krijgen
om deze moeilijkheden aan te pakken. Er komen enkele basisvaardigheden van ImPACT aan bod, maar het mag
niet gezien worden als een verkort ImPACT-traject.

Inhoud van de sessie:
=  Hoe communiceert mijn kind? Ouders leren wat communiceren is en leren begrijpen hoe hun
kind dit doet.
=  Er wordt bekeken hoe je de communicatie van je kind kan stimuleren en wat je kan doen als je
kind nog geen of heel weinig woordjes gebruikt.
=  Ondersteunende communicatie bv. SMOG, het gebruik van picto’s, ... komt niet aan bod.

Voor wie?
=  Voor ouders van kinderen van 2 tot 7 jaar die moeilijkheden ervaren met betrokkenheid en
communicatie.
= Quders moeten basis Nederlands begrijpen

Module taalontwikkeling stimuleren

Wat?

Wanneer de taalontwikkeling niet verloopt zoals verwacht, speel je als (groot)ouder een belangrijke rol om de
communicatie en taal van je (klein)kind extra te stimuleren. Tijdens deze infosessies leer je enkele strategieén
die je kan gebruiken om dagelijkse activiteiten om te zetten in momenten om communicatie/taal spelenderwijs
uit te breiden. We bespreken hoe je multimedia kan gebruiken bij het uitbreiden van taal. Ook leggen we het
belang uit van voorlezen, liedjes en versjes en geven hier concrete tips rond.

Inhoud van de sessie:
= Interesse van je kind volgen, taal juist teruggeven aan je kind, liedjes en versjes.
= Een talig trapje hoger, voorlezen, taal uitbreiden met multimedia

Voor wie?

= Quders van kleuters met spraak/taalproblemen

= Quders moeten basis Nederlands begrijpen

= Zowel voor gezinnen met een Nederlandstalige als meertalige opvoeding

= Voor ouders met kinderen van 2 tot +/- 7 jaar die al een start gemaakt hebben in hun
taalontwikkeling: de kinderen moeten al woordjes kunnen begrijpen, eenvoudige opdrachtjes kunnen
uitvoeren, interesse hebben in prenten/boekjes, minstens kunnen spreken in losse woordjes. (basale
communicatieve vaardigheden moeten verworven zijn. Als dit nog niet het geval is, zijn jullie meer
gebaat bij de sessie van communicatie)
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‘ carrcwiel

Het draait om jou ..

Module gedrag

“Hoe help ik mijn kind met gedragsmoeilijkheden”

Wat?

Wanneer kinderen ongewenst gedrag stellen, kan het een hele zoektocht zijn naar de juiste aanpak. U wordt als
ouder tijdens deze module uitgenodigd om samen na te denken over het gedrag van je kind om het beter te
leren begrijpen. Zodoende krijgen we meer zicht op hoe we het beste kunnen ingrijpen om het ongewenste
gedrag te doen minderen.

Inhoud van de sessie:
= Leren wat gedrag is.
= Leren hoe je het gedrag van je kind kan begrijpen.
= Leren hoe je je kind kan stimuleren om meer gewenst gedrag en minder ongewenst gedrag te
stellen.
=  Leren hoe je je kan afstemmen op je kind in het aanpakken van ongewenst gedrag, en wat je van
je kind kan verwachten.

Voor wie?
= Voor ouders met kinderen van 2 tot 7 jaar die moeilijkheden ervaren bij de aanpak van het gedrag van
hun kind.

= QOok ouders van kinderen met ontwikkelingsmoeilijkheden hebben baat aan deze sessie al gaat de
module niet dieper in op uitleg over autisme, mentale handicap, ADHD, ...
= Quders moeten basis Nederlands begrijpen.

Module eten
“Hoe help ik mijn kind met eetmoeilijkheden”

Wat?

Hoewel eten iets natuurlijk lijkt, is het niet voor elk kind vanzelfsprekend. Sommige kinderen eten erg selectief,
sommige kinderen weigeren zelfs om te eten, en soms wordt de eetsituatie een serieus gevecht. Wanneer
kinderen moeite hebben met eten, weegt dit op het hele gezien. De zoektocht naar de juiste aanpak is ook niet
evident. Tijdens deze module wordt u als ouder uitgenodigd om samen na te denken over het eetgedrag van uw
kind en waar het moeilijk loopt. Zodoende krijgen we meer zicht op hoe we het kind kunnen helpen om te (leren)
eten.

Inhoud van sessie:
=  Hoe verloopt een ‘normale’ eetontwikkeling? Welke vaardigheden komen er allemaal bij eten
kijken? Hoe kunnen we moeilijkheden rond eten beter begrijpen?
=  Wat kunnen we als ouders veranderen om ons kind te helpen bij eetmoeilijkheden? Hoe kunnen
we ons kind ondersteunen tijdens het leren eten?

Voor wie?
= Voor ouders met kinderen van 2 tot 7 jaar die moeilijkheden ervaren met eten.
= Quders moeten basis Nederlands begrijpen.
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Het draait om jou ..

Module zindelijkheid

“Hoe help ik mijn kind zindelijk worden”

Wat?

Zindelijk worden verloopt voor elk kind anders. Het is als ouder dan ook niet vanzelfsprekend om uw kind
hierbij te ondersteunen. U wordt als ouder tijdens deze module uitgenodigd om samen na te denken over de
zindelijkheid van je kind. Zodoende krijgen we meer zicht op hoe we hem/haar het beste kunnen
ondersteunen in het proces richting zindelijkheid.

Inhoud van de sessie:
= Leren wat zindelijkheid is.
= Opmerken of je kind er klaar voor is.
= Leren hoe je je kind kan stimuleren en ondersteunen bij het zindelijk worden.
= Leren hoe je enkele specifieke moeilijkheden bij de zindelijkheidstraining kan aanpakken.

Voor wie?
= Voor ouders met kinderen van 2 tot 7 jaar die moeilijkheden ervaren bij de aanpak van de
zindelijkheid en zindelijkheidstraining van hun kind.
= Quders moeten basis Nederlands begrijpen .

Module slaap

Wat?

Slaapproblemen komen vaak voor bij jonge kinderen. Zeker bij kinderen met een andere ontwikkeling kunnen
inslapen, doorslapen of te vroeg wakker worden extra uitdagingen vormen. Tijdens deze infosessies staan we
stil bij de normale ontwikkelingen van slaap bij jonge kinderen, mogelijke oorzaken van slaapproblemen en reiken
we algemene handvaten aan die kunnen helpen om je kind beter tot rust te laten komen.

Inhoud van de sessie:
u XX

Voor wie?
= Voor ouders met kinderen van 2 tot 7 jaar die moeilijkheden ervaren op vlak van slaap.
=  Quders moeten basis Nederlands begrijpen .
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Het draait om jou ..

Module ASS

“Autisme, wat is dat?”

Wat?
Ouderbegeleiding in groep waarbij we kennismaken met ASS (autisme). Er wordt gekeken naar de moeilijkheden
die kunnen ontstaan, waar deze mogelijks vandaan komen en hoe je er als ouder mee om kan gaan.

Inhoud van sessies:
=  Wat kenmerkt het gedrag van een kind met autisme?
=  Hoe komt het dat een kind met autismekenmerken zich soms anders gedraagt?
=  Wat zijn kleine dingen die ik kan doen om mijn kind te helpen als ouder?

Voor wie?
=  Voor ouders met kinderen van 2 tot 7 jaar met autisme of met een vermoeden van autisme.
= Quders moeten basis Nederlands begrijpen

PRAKTISCH

De sessies worden in het gegeven en duren telkens ongeveer met tussenin een korte
pauze.
Locatie: Carrewiel Turnhout
Schoolstraat 27
2300 Turnhout
Jullie mogen bij aankomst plaatsnemen in onze waar je vlak voor de start van de module wordt

opgehaald door één van onze therapeuten.

Komt u met de auto of fiets? Achteraan het gebouw is een gratis privé waar u kan parkeren of uw fiets
kan weg zetten.

Wij hopen jullie talrijk te mogen verwelkomen!
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